
V E N E Z  D É C O U V R I R  D E S  A T E L I E R S  
D ' E X P L O R A T I O N  C O R P O R E L L E :

D E  L A  J O I E  E T  D U  J E U  A  T R A V E R S  S O N  C O P R S

Prévenir la perte d'autonomie et l'isolement des séniors 

 « Tout ce qui ne s’exprime pas, s’imprime dans le corps ». 

Offrez-vous un temps pour :

- Vous entendre respirer

 - Percevoir votre corps avec affection

 - Apprivoiser vos sensations corporelles

D É T E N T E  

R E S P I R A T I O N

É N E R G I E
R E L Â C H E M E N T
D E S  T E N S I O N S

B I E N - Ê T R E

GRATUIT 
A partir de

60 ans

A C T I V I T É S  G R A T U I T E S  
S U R  I N S C R I P T I O N  A U P R È S  

D U  C L I C  D ’ A M B E R T
A U  0 4 . 7 3 . 8 2 . 9 6 . 6 7

ARLANC 
Tous les mardis du 
16 septembre 2025

jusqu’au 
4 novembre 2025 

de 9h à 11h


